


市 领 导 会 见 全 国 和 上 海 市 离 退 休 干 部 先 进 集 体 和 先 进 个 人 代 表

编者按：

3月25日下午，市

委书记韩正，市委副书

记、市长杨雄在展览中

心会见了全国和上海市

离退休干部先进集体和

先进个人代表。市委书

记韩正发表了讲话。市

领 导 徐 泽 洲 、 尹 弘 、 

时光辉参加会见。

市委书记韩正，市委副书记、市长杨雄与代表亲切握手交谈。

市委书记韩正讲话。

合影留念。
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市 领 导 会 见 全 国 和 上 海 市 离 退 休 干 部 先 进 集 体 和 先 进 个 人 代 表

各位老领导、老同志：
　　今天，我和杨雄同志、泽洲同志、尹弘同志、光辉同志以及市委、市政府有关
部门同志一起，代表市委、市人大、市政府、市政协，向获评的全市离退休干部先
进集体和先进个人表示热烈的祝贺！也借这个机会，向全市离退休干部和老干部工
作者表示崇高的敬意和亲切的慰问！
　　我们党在长期的革命实践中形成一个共识，就是老同志、老干部是我们党和国
家的宝贵财富。历史经验和实践充分证明，一代代干部薪火相传，就可以把中国特
色社会主义伟大事业持续推向前进，不断取得进步。今天见到的许多老同志、老干
部，我们在基层工作时就是我们的领导，还有一些曾经同我们一起工作过。现在看
到他们，我就会想起当年在基层工作时，他们是怎么帮助我们、怎么教育我们的，
我们又是如何在向他们学习过程中逐步成长起来的。应该说，上海今天所取得的成
绩，离不开广大老同志、老干部奠定的扎实基础。此外，许多老同志、老干部退出
原来工作岗位后，结合自己的特长，在各个领域、各个方面继续发挥作用，为我们
树立了很好的榜样。
　　当前，上海已站到新的发展起点上，要按照习近平总书记对上海工作提出的新
要求，继续当好全国改革开放排头兵、创新发展先行者。当好改革开放排头兵，就
要以经济体制改革为引领，以上海自贸试验区改革为突破口，在制度创新上按照中
央要求形成可复制、可推广的经验成果；当好创新发展先行者，就要努力实现创新
驱动发展战略，把上海建设成为具有全球影响力的科技创新中心。
　　面向未来，我们要按照中央提出的“四个全面”的战略布局，持续、稳步、健
康、积极地推进上海各方面的工作。各位老同志、老干部都知道，上海到2020年的奋
斗目标是建成国际经济、金融、贸易、航运中心，而这“四个中心”就是围绕全面
建成小康社会的总目标而推进的，上海建设“四个中心”就是要为实现全面建成小
康社会目标作出贡献。
　　老干部工作始终是我们党的重要工作，是党全部工作的重要组成部分。这不只
是老干部工作部门的工作，方方面面都要高度重视。我们各级党政领导都要重视和
关心老干部工作，自觉把老干部工作纳入全局工作中谋划推进，为老干部工作创造
良好环境，为老同志、老干部排忧解难，多办实事、多办好事。只有这样，我们的
工作才能让党放心，让老同志、老干部满意。
　　最后，衷心祝愿在座的各位以及全市的老同志、老干部身体健康、生活幸福、
万事如意！                                                          

韩正在会见全市离退休干部先进集体和先进个人时的讲话
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上海市离退休干部先进集体和先进个人表彰

暨2015年老干部工作会议

　　3月25日，上海市离退休干部“双先”表彰大会暨2015年老干部工作会
议在展览中心召开。

　　转授全国离退休干部先进集体和先进个人奖牌
及证书。

市委常委、组织部部长徐泽洲讲话。

　　副市长时光辉主持。 　　市委组织部副部长、老干部局局长方莉萍作工
作报告。

摄影：朱毓海



▲　前不久，市经济和信息化工作党委书记陆晓春
走访慰问老同志。
                             （经信　供稿）

▲

　前不久，虹口区委书记吴清走访慰问老
同志。             　　　
　 　 　 　 　 　 　 　  （虹口　供稿）

▲

　前不久，黄浦区委书记翁祖亮、代区长汤志
平走访慰问老同志。　　　 　
               （王珺瑶　摄）

▲　前不久，长宁区委书记王为人向老同志通报
工作。
                              （长宁　供稿）

▲　3月12日，副市长周波在上海展览中心为本市
离退休干部作报告。               
                      （朱毓海　摄）

▲　前不久，市教卫党委书记陈克宏出席市教卫机
关离退休干部迎春茶话会暨情况通报会并致辞。         
　　　　                 （教卫　供稿）
                             　　



▲　前不久，松江区委书记盛亚飞走访慰问老
同志。
                             （松江　供稿）

▲

　前不久，奉贤区委书记周平走访慰问老
同志。               
                      （奉贤　供稿）

▲

　前不久，崇明县委书记马乐声向老同志通报
县情。
                           （崇明　供稿）

▲　前不久，青浦区委书记赵惠琴走访慰问老
同志。
                              （青浦　供稿）

▲　前不久，宝山区委书记汪泓走访慰问老
同志。               
                      （宝山　供稿）

▲　前不久，闵行区委书记赵奇向老同志通报
区情。                
                     （闵行　供稿）
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伍亚东
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开拓创新 务求必成
进一步开创上海老干部工作新局面

———在上海市老干部工作会议上的讲话

□ 市委常委、 组织部部长 徐泽洲
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适应形势 务实创新
推动老干部工作转型发展

———在上海市老干部工作会议上的报告

□ 市委组织部副部长、 老干部局局长 方莉萍
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本市举行离退休干部先进集体和先进个人表彰
暨2015年老干部工作会议
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践行宗旨 坚守诚信
永远做一个快乐和幸福的人

□ 杨德广
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激 情 满 怀 绘 史 卷
———访原上影厂副厂长、 电影导演李歇浦

□ 蔡 理
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□ 杨蕴石
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上 海 阳 台

清
明
与
寒
食

□

南

昌
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上 海 阳 台

戏

缘

□

龚
寄
托
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谈 天 说 地

老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年 同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同 样样样样样样样样样样样样样样样样样样样样样样样样样样样样样样样样 也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也 精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精 彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩
□ 蔡 澜
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谈 天 说 地

为
老
年
旅
游
提
供
更
多
的
便
利

□

缪

迅
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畅 游 天 下

千 灯 记 游
□ 胡树民
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畅 游 天 下

““““““““““““““““““““““““““““““““
常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常
乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐
””””””””””””””””””””””””””””””””
之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之
州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州

□

蔡
恩
普
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知 识 卡 片

网 络 身 份 证
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馒
头
片

最
好
别
烤
着
吃

39

饮食保健·知识卡片

味觉随舌头温度而改变



脾气不好与营养有关

40

饮 食 保 健

这些饮食习惯损健康

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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现
代
养
生
八
原
则

性格影响你的容貌

41

养 生 之 道
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养 生 之 道

胆固醇真的越低越好吗

脏 的 “ 惊 人 ” 数 字心

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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易
被
忽
视
的
过
敏
原
藏
身
之
地
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生 活 之 友

为
降
低
冰
箱
噪
声
支
一
招



韩国三项政策保养老

44

日
本
老
男
人
追
求
“色
才
兼
备
”

世 界 老 人

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
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心 理 导 航

老
年
人
心
理
保
健
八
法
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闲 情 雅 趣

小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小 仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓仓 鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠鼠 ““““““““““““““““““““““““““““““““ 布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布 布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布 ””””””””””””””””””””””””””””””””
□ 叶惠麟
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激 情 岁 月

我
的
少
年
健
身
趣
事

□

王
旭
东
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艺 林 漫 步

学习习主席新年献辞
□ 胡树民 喜

迎
春

□

张

勉

贺
羊
年

□

黄
振
河

执政为民办大事
———贺南水北调中线通水

□ 丁履鹤

咏 春
□ 李树人 祝

贺
新
春

□

萧
思
坤

游

园

□

刘
世
禄

莲湖漫步
□ 金嗣水

春 夜
□ 廖显辉
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