


▲　日前，杨浦区区委书记陈寅高温走访慰问老
干部。

（杨浦　供稿）

▲

　日前，闵行区区长赵祝平高温走访慰问老
干部。

（闵行　供稿）

▲

　日前，光明食品集团党委书记、董事长吕永杰
高温走访慰问老干部。

（光明　供稿） 

▲　日前，市政府副秘书长、浦东新区区委副书
记、区长孙继伟高温走访慰问老干部。　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　（浦东　供稿）

▲　日前，市合作交流工作党委书记、市合作交流
办主任林湘高温走访慰问老干部。

（合作交流　供稿）

▲　日前，市经济和信息化工作党委书记周国雄高
温走访慰问老干部。
                            （经信委　供稿）
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刊 首

““中中国国梦梦”” 之之阳阳光光
□ 石鸿舟



SH
A
N
G
H
A
IL

A
O
G
A
N
B
U
G
O
N
G
Z
U
O

刊首
“中国梦” 之阳 !!!!!光 石鸿舟 （ 1 ）
本刊专稿
积极做好新形势下老干部思想政治工
!!!!!

作
上海市质量技术监督局 （ 4 ）

本市召开老干部工作系统局处长党性教育和
能力提升研讨 !!!!!!!!!班 （ 5 ）
发挥老干部作用 推动杨浦新发
!!!!!!!

展
杨浦区委老干部局 （ 6 ）

庆祝新中国成立六十五周年
我们的队伍向太 !!!!阳 郑蔚芸 （ 8 ）
激情岁月忆当 !!!!!年 卢国柁 （ 9 ）
笑对人生 尽享玩 !!!年 施 行 （10）
经历战火洗 !!!!!!礼 宋协泰 （11）
金秋颂歌
奉献是我不懈的追 !!!!!!!求 （12）
孜孜不倦写人 !!!!!生 施 悦 （14）
工作集锦
徐汇区举办离休干部革命史料图片
!!!!!!!!!!!!

展
韩世红 （16）

虹口区开展记录老同志口述历史活
!!!!!!!!!!!!

动
万俐俐 （16）

杨浦区夏令营活动丰富多
!!!!!!!!!!!!

彩
张 盛 （16）

黄浦区举行老干部医疗咨询服务活
!!!!!!!!!!!!

动
蒋毓婷 （16）

嘉定区举办 “老少相约中国梦” 书法比
!!!!!!!!!!!!

赛
徐 宏 （16）

松江区安全扶手延伸工程受赞
!!!!!!!!!!!!

誉
曹宇琤 （17）

长宁区举办消防安全知识讲
!!!!!!!!!!!!

座
张平国 （17）

浦东新区高桥镇举办老同志收藏
!!!!!!!!!!!!

展
马仁良 （17）

市级机关工委推进 “老青结对” 工
!!!!!!!!!!!!

作
朱育青 （17）



SHANGHAILAOGANBUGONGZUO
人物专访

把生命献给电影艺 !!!!术 蔡 理 （18）

今日点击

抗战时期延安的 “吃、 穿、 睡

!!!!!!!!!!!!

”

冉思尧 （20）

抗战时期的三首流行歌 !!曲 吕传彬 （22）

热点聚焦

鲜为人知的抗日“老子军 !!” 张映武 （24）

忘年交园地

我的忘年 !!!!!!!交 邹浩泉 （26）

情满人间

皮军长的故 !!!!!!事 韦德锐 （28）

小意思中有大意 !!!!义 钱红春 （29）

魂牵梦萦披山 !!!!!岛 吴万根 （30）

学习之窗

一生难忘的三首 !!!!歌 马光辉 （32）

民主生活会制度的由来与发

!!!!!!!!!!!!

展

熊自牧 （33）

七彩长廊

缅怀靳 !!!!!!!!以 袁定华 （34）

健康充实的离休生 !!!活 王 兴 （36）

社区广角

承载正能量的快乐老

!!!!!!!

人

松江区委老干部局 （37）

编读往来

我和 《上海老干部工作》 的不解之

!!!!!!!!!!!!

缘

陈公照 （38）

谈天说地

扶与不扶之 !!!!!!间 冯菊英 （39）

畅游天下

游广富 !!!!!!!!林 薛元康 （40）

九华山纪 !!!!!!!游 钟为永 （41）

知识卡片

世界长寿地区大排 !!!!!!!行 （42）

味觉辨 !!!!!!!!!!!!病 （43）

饮食保健

长寿饮食 12 要 !!!!!!!!则 （44）

养生之道

有些运动不宜 !!!!!!!!!做 （45）

生活之友

菜板简易消毒 !!!!!!!!!法 （45）

闲情雅趣

花甲习 !!!!!!!!武 陈太顺 （46）

激情岁月

一个饭勺的故 !!!!!事 邓发生 （47）

艺林漫 !!!!!!!步 鲁传熙等 （48）

封面： 梦幻新城 张金贵 摄

封二： 图文传真

封三： 艺林漫步

封底： 湖畔彩影 沈增山 摄
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积极做好新形势下老干部思想政治工作

□ 上海市质量技术监督局
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发挥老干部作用 推动杨浦新发展
□ 杨浦区委老干部局
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庆祝新中国成立 65 周年
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庆祝新中国成立 65 周年
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激情岁月忆当年
□ 卢国柁
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庆祝新中国成立 65 周年
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经 历 战 火 洗 礼

□ 宋协泰
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金 秋 颂 歌

———记上海铁路局离休干部、 支部书记孙季云

□ 施 悦



Ｓｈａｎｇｈａｉ Ｌａｏｇａｎｂｕ Ｇｏｎｇｚｕｏ 15

金 秋 颂 歌
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工 作 集 锦

工作集锦
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工 作 集 锦
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人 物 专 访
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今 日 点 击

抗战时期延安的 “吃、 穿、 睡”
□ 冉思尧
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今 日 点 击
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今 日 点 击
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今 日 点 击
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热 点 聚 焦

鲜为人知的抗日 “老子军”
□ 张映武
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热 点 聚 焦
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忘年交园地

我
的
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□
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泉
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忘年交园地
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情 满 人 间

□ 韦德锐
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情 满 人 间

魂 牵 梦 萦 披 山 岛
□ 吴万根
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情 满 人 间



32

学 习 之 窗
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学 习 之 窗

民主生活会制度的由来与发展
□ 熊自牧
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七 彩 长 廊
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七 彩 长 廊
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七 彩 长 廊

健康充实的离休生活
□ 王 兴
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社 区 广 角
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编 读 往 来

我和 《上海老干部工作》 的不解之缘
□ 陈公照
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谈 天 说 地
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畅 游 天 下

游 广 富 林
□ 薛元康



Ｓｈａｎｇｈａｉ Ｌａｏｇａｎｂｕ Ｇｏｎｇｚｕｏ

九
华
山
纪
游

□

钟
为
永

41

畅 游 天 下
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知 识 卡 片

世界长寿地区大排行
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知 识 卡 片
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饮 食 保 健

长寿饮食12要则
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养生之道·生活之友
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闲 情 雅 趣

花 甲 习 武
□ 陈太顺
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激 情 岁 月

一
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艺 林 漫 步

减字木兰·咏藕
□ 鲁传熙

中
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浦
江
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世
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庆
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桂 花
□ 瞿 若

秋 韵
□ 胡树民
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思

□

王
经
文

江城子·学习焦裕禄
□ 袁 钟
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