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人老了， 心要 “放”
□ 周克冰



SH
A
N
G
H
A
IL

A
O
G
A
N
B
U
G
O
N
G
Z
U
O

刊首

人老了， 心要 “放 !!!!” 周克冰 （ 1 ）

本刊专稿

借力宝钢经济发展优势 加强老干部活动阵

地建设

…… 宝钢集团有限公司老干部工作部 （ 4 ）

适应形势发展要求 扎实有效推进退休干部

党建工 !!!!!!!作 上海海关 （ 5 ）

围绕办学宗旨 加强内涵建

!!!!!!!

设

上海市老干部大学 （ 6 ）

党建引领 激发活力 动员组织老同志为社

区建设增添正能

!!!!

量

闸北区临汾路街道党工委 （ 7 ）

整合区域资源 构建医疗体系 为离休干部

提供全方位医疗保健服 !务 普陀区委 （ 8 ）

加强高校离退休干部党建 促进离退休干部

队伍建 !!!!!设 上海大学党委 （ 9 ）

多措并举 积极实践 努力推进老干部工作

队伍建 !!!设 松江区委老干部局 （10）

利用各方资源 开展联动服务 扎实推进老

干部工作创新发 !!!展 徐汇区委 （11）

工作集锦

嘉定区举行纪念抗战胜利70周年校园巡回展

演活 !!!!!!!!!动 徐 宏 （12）

上海轻工开展纪念抗战胜利70周年系列活

!!!!!!!!!!!!

动

孙培和 （12）



SHANGHAILAOGANBUGONGZUO
浦东新区周浦镇老干部参观金山卫日军侵华

遗 !!!!!!!!!!!址 浦 讯 （12）
虹口区为离休干部量身定制意外伤害保

!!!!!!!!!!!!!

险

万俐俐 （12）
闸北区天目西路街道老党员乐做志愿

!!!!!!!!!!!!!

者

付 颖 （13）
青浦区朱家角镇加强属地管理做好就近服

!!!!!!!!!!!!!

务

青 讯 （13）
上海水产集团老青畅谈传承革命精

!!!!!!!!!!!!!

神

水 老 （13）

人物专访
从 《梁祝》 到 “南音

!!

”

何占豪 （口述） 楼伊菁 （整理） （14）
老骥伏枥千里志 文化养老益身

!!!!!!!!!!!!!

心

周东阳 （17）

金秋颂歌
快乐修志一 !!!!!!!得 吴万根 （19）

今日点击
难忘的194 !!!!!!!!8 管继英 （21）
枪炮声中的十八岁生 !!!日 施文元 （22）

热点聚焦
那些年， 领袖们吃过的工作 !餐 王 宗 （23）
战火中的抗战托儿 !!!!所 王贞勤 （25）

情满人间
我与母亲有个约 !!!!!定 冯菊英 （28）
留一个背影给儿 !!!!!子 钱红春 （29）
如果人生能够再 !!!!!来 袁识先 （31）

学习之窗
牢记历史经验教训， 为实现 “中国梦” 而奋

!!!!!!!!!!!!!

斗

袁定华 （32）
奉行 “开卷有益” 打造 “书香社会

!!!!!!!!!!!!!

”

沈世纬 （34）

七彩长廊

焦裕禄， 永放光芒的精神赞歌

……… 陆 宜 (口述) 陈 琪 (执笔) （35）

社区广角

人生的境界在于信仰与奉

!!!!!!!

献

奉贤区委老干部局 （37）

上海阳台

上海老虎 !!!!!!!灶 陈太顺 （38）

谈天说地

“同胞手足情” 去哪儿啦 !!？ 陈月芹 （39）

我的节约 !!!!!!!观 沈方德 （40）

朝气蓬勃度晚 !!!!!年 汪家景 （41）

端午随 !!!!!!!!!想 黄 俭 （42）

浅论家规家训家 !!!!风 张福弟 （43）

畅游天下

羊年游羊 !!!!!!!城 徐炳孚 （44）

知识卡片

“健康住宅” 的国际标 !!!!!准 （45）

虫与花的默 !!!!!!!!!!契 （45）

闲情雅趣

“时尚潮老” 学微 !!!!信 陈公照 （46）

激情岁月

最后一 !!!!!!!!!课 郁 群 （47）

艺林漫 !!!!!!!步 阎长春等 （48）

封面： 展翅 华 民摄

封二： 图文传真

封三： 艺林漫步

封底： 一汪水月 葛文华摄



本 刊 专 稿

4

借力宝钢经济发展优势
加强老干部活动阵地建设

□ 宝钢集团有限公司老干部工作部
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适应形势发展要求
扎实有效推进退休干部党建工作

□ 上海海关
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党建引领 激发活力
动员组织老同志为社区建设增添正能量

□ 闸北区临汾路街道党工委
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为离休干部提供全方位医疗保健服务

□ 普陀区委
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老骥伏枥千里志 文化养老益身心
□ 周东阳
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奉行 “开卷有益” 打造 “书香社会”
□ 沈世纬
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□ 奉贤区委老干部局
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