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市委老干部局办公室 （ 4 ）

发挥 “五老” 志愿者优势， 让特殊青少年在

关爱中健康成长

……… 长宁区关心下一代工作委员会 （ 8 ）
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杨浦区四平路街道 （12）

工作研究
以联建、 联动、 联手做好企业 “双高期” 离

休干部服务工 !!!!!作 顾建国 （14）

工作集锦
浦东新区老同志激励学生阅读抗战图
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乔建忠 （16）
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黄浦区开展纪念抗战胜利70周年主题教育活

!!!!!!!!!!!动 蒋毓婷 （16）
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今日点击

烽火岁 !!!!!!!!!月 陈志军 （23）

夏溪围歼战追 !!!!!!记 徐 刚 （25）

热点聚焦

著名将领报考黄埔军校趣

!!!!!!!!!!!!!
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吕 春 （27）

“双枪” 黄八 !!!!!!妹 新 民 （29）

工作者之歌

桑榆园里报春 !!!!!!晖 乔建忠 （31）

情满人间

回乡 !!!!!!!!!!记 吴永林 （32）

故友欢 !!!!!!!!!聚 邹浩泉 （33）

野战 “病号饭 !!!!!!” 钱红春 （34）

七彩长廊

闪烁的日光 !!!!!!!灯 任炽越 （35）

世纪老人养身养心之 !!!道 袁 谆 （36）

社区广角

离休不离党 增添正能 !!量 陆 诚 （38）

谈天说地

老年活动室不应让麻将唱主

!!!!!!!!!!!!!

角

缪 迅 （39）

畅游天下

家乡的西 !!!!!!!!湖 韦德锐 （40）

巢湖白牡 !!!!!!!!丹 吴万根 （41）

知识卡片

人体骨骼漫 !!!!!!!!!!谈 （42）

中老年人智力新 !!!!!!!!说 （42）

饮食保健

吃一口老一 !!!!!!!岁 陈霞飞 （43）

养生之道

健康红黑时刻 !!!!!!!!!表 （44）

生活之友

穿深口鞋， 脚不 !!!!!!!!疼 （45）

闲情雅趣

飘香的茉 !!!!!!!莉 在水一方 （46）

激情岁月

万宝街的依 !!!!!!!恋 车祖尧 （47）

艺林漫 !!!!!!!步 管秀海等 （48）

封面： 壮志凌云 华 民摄

封二： 图文传真

封三： 艺林漫步

封底： 黄山不老松 姚 泰摄
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发挥 “五老” 志愿者优势
让特殊青少年在关爱中健康成长

———纪念长宁区关工委关爱团成立二十年

□ 长宁区关心下一代工作委员会
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桑榆虽晚胜韶华 夕阳余辉映党旗
———记杨浦区四平路街道离休干部党支部

□ 杨浦区四平路街道
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工 作 研 究

以联建、 联动、 联手
做好企业 “双高期” 离休干部服务工作

□ 顾建国
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工 作 研 究
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工 作 集 锦

工作集锦
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今 日 点 击
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今 日 点 击
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热 点 聚 焦

著名将领报考黄埔军校趣闻

□ 吕 春
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热 点 聚 焦
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热 点 聚 焦

□ 新 民
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热 点 聚 焦
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工作者之歌

桑桑 榆榆 园园 里里 报报 春春 晖晖
□ 乔建忠
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情 满 人 间

故故 友友 欢欢 聚聚
□ 邹浩泉
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七 彩 长 廊

闪 烁 的 日 光 灯
□ 任炽越
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□ 袁 谆
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七 彩 长 廊
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七 彩 长 廊



38

社 区 广 角

离休不离党 增添正能量

□ 陆 诚
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畅 游 天 下

家乡的西湖
□ 韦德锐
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畅 游 天 下

巢 湖 白 牡 丹
□ 吴万根
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知 识 卡 片

人体骨骼漫谈

中老年人智力新说
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养 生 之 道

健康红黑时刻表



Ｓｈａｎｇｈａｉ Ｌａｏｇａｎｂｕ Ｇｏｎｇｚｕｏ 45

生 活 之 友

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

穿
深
口
鞋，

脚
不
疼



46

闲 情 雅 趣

飘
香

的

茉

莉

□ 在水一方
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激 情 岁 月

万宝街的依恋
□ 车祖尧
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艺 林 漫 步

不忘国耻
———纪念抗战胜利70周年

□ 管秀海

纪念抗战胜利70周年
□ 佟宝珍

纪念抗战胜利70周年
□ 曹允廉

缅怀抗日英雄方志敏
□ 季 军

重读烈士抗战家书
□ 卢景沛

不
忘
国
殇

□
萧
思
坤

纪念抗战胜利70周年
□ 鲁传熙

纪念抗战胜利70周年
□ 杨 青

抗战胜利70周年述怀
□ 薛 羚

雨中祭
云岭新四军抗日烈士墓

□ 朱铁如


