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每一个新 !!!!!!!年 李 惠 （ 1 ）

本刊专稿

锐意进取， 扎实工作 激励广大离退休干部

为 “十三五” 时期开好局起好步贡献智慧和

力 !!量 中组部常务副部长 陈 希 （ 4 ）

聚焦长效机制建设 做深品牌工作内

!!!

涵

上海交通大学医学院关工委 （ 7 ）

育德十五载， 百老 “泽” 三

!!!!!!

代

上海百老德育讲师团 （ 8 ）

关心下一代工作在创新中前

!!

行

上海市老科学技术工作者协会科普讲师团 （10）

围绕中心 突出主题 探索创新 务求实

!!!!

效

宝钢集团有限公司关工委 （11）

工作集锦

普陀区成立离退休干部党工 !委 朱丙炜 （13）

虹口区深化医疗咨询服务内 !容 万俐俐 （13）

闵行区委老干部局结对助推离休支部建

!!!!!!!!!!!!!

设

闵 讯 （13）

长宁区北新泾街道确保老同志冬季燃气使用

安 !!!!!!!!!!全 王 赟 （14）

临汾路街道老同志积极学智能手机做网宣达

!!!!!!!!!!!!人 惠 静 （14）

上海邮政老年合唱团唱响主旋律传递正能

!!!!!!!!!!!!!

量

邮 讯 （14）



SHANGHAILAOGANBUGONGZUO
金秋颂歌
在学习和奉献中享受快 !!乐 程叔雏 （15）

“浪花” 诗社浪花 !!!!美 建 交 （16）

人物专访
六十岁学吹 !!!!!!!打 蔡 理 （17）

今日点击
最深、 最入骨的 !!!!!爱 经根宝 （19）

哥嫂的家， 就是我们的 “娘家

!!!!!!!!!!!!!

”

经根宝 （20）

深情的思念 不朽的亲 !!情 经根宝 （22）

热点聚焦
太阳岛是怎么被唱红 !!!的 施 行 （23）

鲁迅与瞿秋白的友 !!!!情 张家康 （24）

忘年交园地
记一场 “80后” 的头脑风 !!暴 罗申汶 （25）

菩提树下的 !!!!!!!爱 乔建忠 （26）

情满人间
春在花 !!!!!!!!!市 韦德锐 （28）

送年 !!!!!!!!!!饭 吴 言 （29）

有尊严地下 !!!!!!!厨 宁 远 （30）

这一锅 !!!!!!!!!汤 翟敬宜 （31）

那一顿年夜 !!!!!!!饭 邬时民 （32）

与一场雪偶 !!!!!!!遇 翟 杰 （33）

谈天说地
倡导亲友交往中的新风 !!尚 吴万根 （34）

猴年话 !!!!!!!!!猴 倪 虹 （35）

“变老” 让我们更幸 !!!福 沐 尔 （35）

漫谈宽 !!!!!!!!!容 杨云龙 （36）

畅游天下
走进 “呀诺达 !!!!!!” 周玉永 （37）

出人才的荡口古 !!!!镇 谈正鸥 （38）

知识卡片
大脑一天七个黄金时 !!!!!!段 （39）
亚洲各国春节习 !!!!!!!!俗 （40）

饮食保健
豆腐吃不对可能伤 !!!!!!!身 （41）
老人常喝 “三红茶 !!!!!!!” （41）

生活之友
加湿器不能乱添 “料 !!!!!!” （42）
18-22°C： 冬天的最佳室 !!!!温 （43）
世界老人
美国： 活到老学到老 大脑活力常 !!在 （43）

养生之道
人老， 睡眠别变 “老 !!!!!!” （44）
一日里的数字化养生方 !!!!!案 （44）

心理导航
老人爱黏人是分离焦 !!!!!!虑 （45）
心理健康的十大标 !!!!!!!准 （45）

闲情雅趣
“筷” !!!!!!!!!乐 蓝 翔 （46）

激情岁月
半份密 !!!!!!!!电 于庆本 （47）

艺林漫 !!!!!!!步 孟宪德等 （48）

封面： 喜迎春 贾长兴 摄

封二： 图文传真

封三： 艺林漫步

封底： 瑞雪兆丰年 郑宪章 摄
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聚焦长效机制建设 做深品牌工作内涵
□ 上海交通大学医学院关工委



育德十五载
百老 “泽” 三代

□ 上海百老德育讲师团
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今 日 点 击

最深 、 最入骨的爱
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今 日 点 击
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深情的思念
不朽的亲情
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热 点 聚 焦

鲁迅与瞿秋白的友情
□ 张家康
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情 满 人 间

□ 宁 远

有 尊 严 地 下 厨
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生活之友·世界老人

18～22℃： 冬天的最佳室温
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心 理 导 航
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闲 情 雅 趣

“ 筷 ” 乐
□ 蓝 翔
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激 情 岁 月

半份密电
□ 于庆本
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