


▲　4月19日，嘉定区委书记马春雷出席区离退休
干部党工委成立仪式暨2016年老干部工作会议。                            
　　　　　　　　　　　　　　　 （嘉定　供稿）

▲

　4月8日，俄罗斯圣彼得堡老战士代表团参观上海
淞沪抗战纪念馆，并与宝山区抗战老同志进行座谈。

（宝山　供稿）

▲

　4月13日，市级机关工委组织老同志赴嘉兴南湖
参观学习。

（市级机关　供稿）

▲　4月22日，长宁区教育系统关工委举行“五老”
志愿者先进事迹巡讲团报告会。                          
                            （长宁　供稿）

▲　4月19日，黄浦区委书记翁祖亮出席区老干部工
作会议并讲话。
　　　　　　　　　　　　　　 （沈斯亮　摄）

▲　4月19日，静安区委书记安路生出席区老干部工
作会议并讲话。　　　　　　　　
                               （静安　供稿）
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刊首
苏州河 黄浦江咏叹 号号号调 殷荣乐 （ 1 ）

本刊特稿
中共上海市委组织部、 上海市委老干部局印

发 《关于加强和改进机关事业单位离退休干

部党建工作的若干意见 号号号号号》 （ 4 ）

本刊专稿
付出真心 倾注真情 为老干部办实事、 解

难 号号号号号号号号号号事 杨浦区委 （ 6 ）

成立离退休干部党工委 创新推进离退休干

部党建工 号号号号号号作 嘉定区委 （ 7 ）

提高认识 精心组织 扎实开展为党的事业

增添正能量活

号号号号

动

市绿化和市容管理局党组 （ 9 ）

2015年度上海市老干部工作统计报

号号号号号号

告

市委老干部局办公室 （10）

本市老干部工作系统召开学习讨论

号号号号

会

市委老干部局综合调研处 （12）

本市老干部工作系统召开2015年度面上课题

调研课题成果发布

号号号号

会

市委老干部局综合调研处 （12）

光辉历程 梦想同行
您说， 我几 号号号号号号号岁 金 名 （13）

黄土高坡上的小山 号号号村 卫我乡 （15）

中国梦， 我的耄耋 号号号梦 陈公照 （16）

工作集锦
浦东新区关工委赴市未管所开展结对帮教工

号号号号号号号号号号号号作 浦关办 （17）

长宁区组织开展 “五老” 志愿者先进事迹巡

讲活 号号号号号号号号号号动 王 赟 （17）
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普陀区与市教卫党委联手推进离退休干部党

建工 !!!!!!!!!!作 朱丙炜 （17）

虹口区老干部大学向学员发 “新学期红包

!!!!!!!!!!!!!

”

万俐俐 （17）

闵行区老领导带头学用智能手

!!!!!!!!!!!!!

机

闵 讯 （17）

嘉定区关工委开展高中生青春圆梦活

!!!!!!!!!!!!!

动

徐 宏 （18）

崇明县 “五老” 志愿者与少数民族学生开展

结对活 !!!!!!!!!动 崇 关 （18）

市级机关工委老同志赴南湖参观学

!!!!

习

市级机关工委老干部工作部 （18）

金秋颂歌
圆梦在金 !!!!!!!!秋 普 讯 （19）

来自身边的力 !!!!!!量 陈 东 （20）

人物专访
松江的 “小兵张嘎 !” 市关工委办公室 （21）

赤诚的 “园丁” 闪光的足

!!!!!!!!!

迹

市关工委办公室 （22）

不是亲人胜似亲 !!!!!人 吴万根 （23）

热点聚焦

1949年接管旧监狱始 !!!末 徐家俊 （25）

红色电波招降敌 !!!!!军 杨 俊 （27）

她和邓稼 !!!!!!!!先 朱 砂 （29）

七彩长廊
体验 “创新” 乐奔 !!!!波 任炽越 （31）

“余热” 生辉 兴味无 !!穷 经根宝 （33）

情满人间
老闺 !!!!!!!!!!蜜 简 贞 （35）

善听母亲唠 !!!!!!!叨 郁建民 （36）

老妻如 !!!!!!!!母 王尊孝 （37）

老了的 !!!!!!!!爱 张 灏 （37）

上海阳台

腌笃 !!!!!!!!!鲜 史克勤 （38）

微信啊， 微信 !!!!!!！ 冯菊英 （39）

谈天说地

在居住地当个 “准乡贤 !!” 陈月芹 （40）

生命的长度、 高度和深 !!度 缪 迅 （41）

走好自己的长寿之 !!!道 杨云龙 （42）

丁香不结雨中 !!!!!愁 曹智堂 （43）

畅游天下

参观马克思纪念 !!!!馆 冯鸿甲 （44）

百年山 !!!!!!!!塘 王家年 （45）

闲情雅趣

花 !!!!!!!!!!事 戴美凤 （46）

激情岁月

忆我在上海交大的日 !!!子 何 允 （47）

艺林漫 !!!!!!!步 廖永辉等 （48）

封面： 春天的旋律 吴立平 摄

封二： 图文传真

封三： 艺林漫步

封底： 城市的脚步 池益泓 摄
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付出真心 倾注真情 为老干部办实事、解难事
□ 杨浦区委
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提高认识 精心组织
扎实开展为党的事业增添正能量活动

□ 市绿化和市容管理局党组
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2015年度

□ 市委老干部局办公室
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本市老干部工作系统召开学习讨论会
□ 市委老干部局综合调研处

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

本市老干部工作系统召开
2015年度面上课题调研课题成果发布会

□ 市委老干部局综合调研处



Ｓｈａｎｇｈａｉ Ｌａｏｇａｎｂｕ Ｇｏｎｇｚｕｏ

光辉历程 梦想同行

13

您
说
，
我
几
岁

□

金

名



14
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光辉历程 梦想同行

黄土高坡上的小山村
□ 卫我乡
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松江的 “小兵张嘎”
———记全国关心下一代工作先进工作者、

松江区离休干部潘海根

□ 市关工委办公室
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人 物 专 访

赤诚的 “园丁” 闪光的足迹
———记全国关心下一代工作先进工作者、 普陀区教育系统关工委主任严振超

□ 市关工委办公室
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1949年接管旧监狱始末
□ 徐家俊
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七 彩 长 廊

“余热” 生辉 兴味无穷
———我的退休生活

□ 经根宝
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Ｓｈａｎｇｈａｉ Ｌａｏｇａｎｂｕ Ｇｏｎｇｚｕｏ 35

情 满 人 间

老
闺
蜜

□

简

贞



36

情 满 人 间

善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善 听听听听听听听听听听听听听听听听听听听听听听听听听听听听听听听听 母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母 亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲 唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠唠 叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨叨
□ 郁建民



Ｓｈａｎｇｈａｉ Ｌａｏｇａｎｂｕ Ｇｏｎｇｚｕｏ 37

情 满 人 间

老妻
如母

□ 王尊孝

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

老
了
的
爱

□

张

灏



38

上 海 阳 台

腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌腌 笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃笃 鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜鲜
□ 史克勤



Ｓｈａｎｇｈａｉ Ｌａｏｇａｎｂｕ Ｇｏｎｇｚｕｏ 39

上 海 阳 台

微
信
！ □

冯
菊
英

微
信
啊
，



40

谈 天 说 地

在居住地当个 “准乡贤”
□ 陈月芹
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谈 天 说 地

走好自己的
长寿之道

□ 杨云龙
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闲 情 雅 趣

□ 戴美凤
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猴年抒怀
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如梦令·踏青
□ 廖永辉

赏

樱

□

刘
世
禄

咏红掌
□ 肖思坤

夜风筝
□ 秦家志

桃

鹊

□

周

雨

南歌子·南通两日游
□ 鲁传熙
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